“高中生职业生涯探索”课程申报表
	课程名称
	高中生职业生涯探索
	学科
	心理
	课程类型
	活动体验课

	申报教师
	冯梦玲、贺扬
	开课年级
	高一、高二、

高三
	
	

	基本教材
	《筑梦-高中生生涯规划》
	是否使用多媒体
	是
	课时/学分
	十六课时

	课程目标
	帮助学生了解和发展自我、认识和观察身边的环境、尝试进行人生的选择，从而培养学生对人生进行规划的意识、具备前瞻性的宏观的生活态度、提高其在面临选择时做出相关决定的能力。同时缓解学生学习生活中的迷茫心理，和随之导致的厌学心理，进而培养学生终身学习理念的培养，慎重对待人生的态度。



	选课建议
	著名的兴趣与测量专家爱德华将兴趣比喻为一艘船的舵，决定着一个人生涯发展的方向。从事自己感兴趣的工作，可以带来愉悦的心理感受，让自己更有动力投入于工作之中，更能充分发挥自己的潜能，获得更高的成就感。
而现实生活中，很多高中生因为不了解自己的兴趣以及兴趣与职业生涯的关系，可能选择了不喜欢或不适合自己的志愿，导致学业和能力都不能得到很好的发展。因此，让高中生尽早地有意识地探索自己的兴趣，以及认识兴趣对生涯有着重要的影响是非常有必要的。
本课程应贯穿高中三个年级。无论是对高二文理分科问题，还是三年后的高考志愿填报问题，职业生涯探索都有着非常重要的意义。



	课程内容简介
	本课共分为三部分：
1、探索自我——我的性格、气质、兴趣、职业倾向等。
2、探索世界——我经历的小学初中生活和家庭环境是什么样的、对我有什么样的影响，即将经历的大学的生活是什么样的，社会要求什么样的职业伦理道德等。
3、如何抉择——学习训练、大学专业选择、大学选择等。具体课程如下：

章节

课时

课题

简介

第一部分
第一课时
走入高中、融入高中

新生适应

第二课时

为目标奉献
目标制定；目标管理
探索活动

问卷调查

第三课时

认识自我、超越自我

角色认同；能力大盘点 

第四课时

和自己亲密接触

气质类型理论；性格认识

第五课时

价值观大拍卖

学会取舍，澄清人生观与
价值观

探索活动

心理测验

第二部分

第六课时

你们的爱我都懂
与父母良好沟通

第七课时

青苹果乐园

异性交往

第八课时

我爱我师

师生关系

探索活动

团体辅导

团队合作训练

第九课时

做情绪的主人


情绪分类、合理情绪ABC理论
第十课时

挫折应对

归因理论；正确对待挫折

第十一课时

压力转变

压力与工作效果的关系

探索活动

生涯人物访谈

第三部分

第十二课时

学习力训练

认知、记忆
第十三课时

创造力训练

创造性思维
第十四课时

时间管理

时间管理理论
第十五课时

让心灵先到达

生命意义探寻
第十六课时

畅游职业舞台

职业兴趣岛、职业兴趣理论
探索活动

修订《生涯规划书》


	学生的

学习方式
	柏拉图说，要了解一个人，一个小时的玩耍胜过一年的交谈。此话道出了体验学习在学习过程中的重要性。课堂不仅仅是教师的舞台，更应该是学生的舞台，要突出以教师为主导，以学生为主体的理念，注重学生的体验和感悟，让学生参与其中，共同感受，相互讨论和分享，从而达到教学目标。



	教师对学生的

评价方式
	起始评价：课程实施前，采用问卷调查、访谈、座谈会等形式进行，内容包括学生对自我的认识程度（兴趣、爱好、性格、生活方式等），目标的清晰度，对将来可能从事的职业的了解程度，对职业生涯的了解等。

过程评价：在课程中及时收集教学活动信息，了解学生对学习内容的反馈，记录课堂情况并适当调整教学。

结果评价：制作《我的职业生涯规划书》。



	教务处意见
	主任签字：                年      月      日


